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取扱説明書 

お料理メニュー付 


お名 

0万 4 L タイプ 


RC-5XF 



m 


保証書付 

保証書はこの取扱説明書の裏表紙についていますので、 
お買い上げ曰、販売店名などの記入をお確かめください。 

このたびは東芝 IH 保温蓋をお買い上げいたださまし 
て、まことにありがとラございました。 

•取扱説明書をよ<お読みになり、正しく安全にお使 
い< ださい。 

•お読みになった後は、お使いになるかたがいつでを 
見られるところに必ず保管してください。 


ち)< じ 

安全上のご注意- 

お願い . 

を部のなまえ••… 


あ'手 ； Ml . 

煮沸ク ij - ニング . 

内蓋の取り扱い . 

ラまくでさない-こんなとさは- 
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保証とアフターヴービス . 

保証書 . 
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日本国内ま用 

Use only in Japsn 


r 安全上のごを意」「お願い」 （2 〜4ページ）を必 
ず読んで、正しく安全にお使いください。 


クイック検索 







































安全上のご注意 


ま全のために必ずお守りください 


■ 記載事項を守 5 ない使いかたで生じる危害や損害の程度を、区分して説明しています。 


A 啓化 「死亡」や「重傷」を負ラ 
/'\胃 a 可能性び想定される内容 

A 「軽傷」や r 家屋•家財などの損害」 

/'\ 胃 び発生する可能性び想定される内容 

■ お守りいただく内容を、区分して説明しています。 

^\)してはいけない r 禁山内容 

「指おを守る」内容 

「を意をラなびす」内容 


A 警告 

义災*やけど-感電*漏電などを防ぐために 


〇 




異常•故障時にはすぐに使用を 
中止する 

すぐに電源フラグを抜いて、お買い上げ 
の販売店またはま泛生ま家電ご相談セ 
ンターに点検’修理を依頼してください。 
《異常-故障例》 

♦電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 
♦本体からこげくさいにおいびする。 

参本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつをび 
る。 

♦內蓋•ふたが変形、破損している。 


分解•修理•改造をしない 

修理はお買い上げ 
の販売店または、 じ 1 

まを生ま家電ご相 
談センターにご相 
談ください。 



Q 


通気□やすさまに 
異物を入れない 

特にピンや針金などの金属物 


異物を 

入れない 



通気 □ 



Q 


本体を水ない 
したり、水に 
つけたり、水 
をかけたりし 
ない 

子供だけで使わ 
せたり、幼巧の 
手の届<所で使 
ねなし、 


水を 

かけない 



電源 プラグ-コード-コンセントは正しく扱う 

• 交流 10 0 V •定格 1 已 A L ソ上のコ 

iCffN •めれた手で電源プラグを巧さ差し 

mm ンセントを単独で使う 

しなぃ 

イ 也の機器と刪すると、発熱による 

乂災の原因になります。 

•傷んだコードや電源プラグ、コン 

•延長コードを使う場合は、定格 1 已 A 

(^\) セントの差し込みがゆるいとさは 

(1 已〇 0 W ) (上のちのを単独で使う 

使わない 

•電源プラグは根元まで確実に差し 

•コードを傷付けない、無理に巧げ 

込む 

ない、引っ張 5 ない、ねじ 5 ない、 

•電源プラグのほこりは、定期的に 

束ねない、局温部 | l 近づけない、 

取り除< 

重いちのをのせない、挟み込まな 

ほこりは乾いた巧で拭き取つてください。 

V 

し、加工しない 

ノ 


2 


《お買い上げの製品と取扱説明書に記載したイラストは異なることびあります。 
































A 警告 


义災-やけど*感電-漏電などを防ぐために 




蒸気□は高温です 
手や顔を近づけない 

特に乳幼おにはごを意ください。 



Q 


炊飯中はふたを開けたり、本体 
を動かしたり、持ち運ばない 


Q 


取扱説明書に記載ながの用途に 
は使わない 

蒸気や内容物びふき出したり、ふきこぼ 
れによるやけど’けびの原因になります。 
《使用してはいけない調理例》 
♦クッキングシート’アルミ迫-ラッ 
フ-あ<取りシート•青菜-豆類な 
ど、蒸気出□をふさぐよラなもの。 
♦豆類•ジャムなど、ふさこぼれやす 
い調理。 

• 食材をポ U 袋に入れて保温蓋で加熱 
する調理。 




A ミ主意 

けが-やけど • 感電* 漏電. 义災*家屋の損害を防ぐために 

電源プラグ-コードの取り扱い 


〇 


コードを卷さ取るとさは電源プラ 
グを持って行ラ 



〇 


• 電源プラグを持つてコンセントか 
6引き巧く 



電源プラグを 
持って巧く 


コードを 
引っ張6ない 


安全にお使いいただくために 

やけど-けがを防ぐために 

•医療用 ぺースメーカーを お使いの 


广 、 

•使用中や使用後しば 5 くは、内蓋- 

ちは、医師とよく相談する 


Irv 蒸気□•放熱板などの高温部に触 

本製品の動作びぺ-スメ-力-に影 
響を与えることびあります。 


れない 

•専用の内爸 L ソかは使わない 


•お手入れは電源プラグを巧さ、本 


mm 体が冷えてか! 5 行う 

•電源プラグや他の電気機器に蒸気 


諭日には熱 L 價びたま]ているこ 

を当てない 


とびあります。 

キッチン用収納棚などをお使いのと 


♦ふたを開けるとさは、蒸気にま意 

きは特にごを意ください。 


する 

• 庫内に金属製のル物やアル 5 迫な 
どび入ったまま使わない 

アル = 迫などび発熱します。 


jr \ ♦本体を持ち運ぶときは、フックボ 
タンに触れない 

•使用時 L ソがは、電源プラグをコン 
セントか日抜く 


* A ンドルを持って振日ない 


• の飯中は八ンドルを立てない 

^ ノ 


安全上のごま意 


(つづく）3 






























安全上のご注意 


ま全のために必ずお守りください 


A 注意 けが*やけど.感電* 漏電. 义災*家屋の損害を防ぐために 

こんな所で使わない 

• かのかかる巧や、火気の近く 

V V • 不安定な場所や熱に弱い敷物の上 
• 通気□をふさぐよラなちのの上 
紙•巧-じゅラたん-ビニール袋など。 

• アルミシートや 電気 力一ぺットの上 
アル S シートなどび発熱することび 
あります。 

、 

•壁や家具などの近く 
キッチン用収納棚に置くときは、蒸 
気びこも 5 ないよラにしてください。 

•荷重強度が不足しているスライド式 
テーブル 

荷重強度は、 10 k 邑(上のをのをお 
使いください。 

• ふたび完全に開かない所 

やけど-破損の原因になります。 

ふさこぼれを防ぐために 

/TV • おかゆは水びをいため、白米•無 
(\) 洗米-早'のさなど他の炊飯コースで 
炊純い 

おかゆは〈おかゆ〉コースで炊いて 
くださレ。 

•水位目盛より水を増やしすざない 

目盛に巧して吕 mm LU 内び目まです。 

•蒸気□を確実に取り付ける 



R な[间 M ■故障や誤動作を防ぐためにお守りくださし、^^^ ■ 

一^^ マ， •グ、 一 

■直射日光び当たる所や、油などび飛び散る所 
に置かない 

故障や、変形•変色の原因になります。 

■空炊さはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 

■ふた、特に蒸気□に巧巾などをかけない 

蒸気びこもって、ふた-蒸気口-操作部の変形’ 
変色や故障の原因になります。 

■水滴-異物は必ず拭:き取る 

内蓋の外面や温度センサー-ふたバッキンなど 
に異物び付いたままで使ラと、ラまくご飯び炊 
けなかったり、故障の原因になります。 

■磁気に弱いちのを近づけない 

キャッシュカード-自動改札定期券•カセット 
テープなどは、記憶び消えることびあります。 
テレビ-ラジオ-電話などは、雑音び入ること 
びあります。 

■ IH 調理器の上で使わない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 

■内塞をガス义にかけたり、 IH 調理器などに 
使わない 

変形や変色し、故障の原因になります。 

■本体や本体のまねりは清潔にして使巧ずる 

機能を維持するための通気□などか 5、 ほこり 
や虫び入ると故障の原因になります。 

■内塞を傷めない 

内塞内面のフッ素樹脂加工びはびれる原因にな 
ります。（詳しくは 19 ページをご覧ください） 

■本体を落としたり、割れ•びたつきび生じた 
ときは、使用を中止ずる 

販売店に点検-修理を依頼してください。 


4 























apB のなまス 


I 初めてお使いになるときは、内蓋-蒸気□-付属品を 
洗ってください。 (18 -19ぺージ） 

I 使い始めにはプラスチックのにおいびすることびあり 
ますび、ご使用にともないなくなります。 （21 ページ) 


G 本体 



放熱板 

毎回、ミちれを拭き取る。り8ぺージ) 

蒸気出 □ 

八ンドル 

持ち運ぶとさに使います。 

形名-定格表示部 （背面） 

使用上のを意表お 

しゃちじ受け取り付け部 

コード りード U - ル式） 
コードのねじれを直し、後方へみし 
引いてから戻すと巻さ込まれます。 
(ホ印し U 上は引き出さない） 

電源プラグ 


s 回、はずして洗ラ。 
(18 ページ） 

※蒸気□は取り付 
け方向びありま 
す。 （19 ページ） 

フックボタン 



安を上の 
警告ラベル 



G 操作部） 炊飯、切キーに凸マークび付いていまず。 


予約ランプ 
I 炊飯ランプ 
保温ランプ 

巧温/再加蔚キー 


表示部—— 

全表示の状態 


モ約キー 



(T 


みモ約 
令炊飯 
な温 


雇 


氏込み 
本かまどふつう 


み 


、早 I 快さ 
モ巧1そ約 2 おこげ 

3かかつ^ 
ULHJfJl ： 


バン発酵 
バン々-キ 


か 


切キ-け約)をづ遷貧 


- I 炊飯コース 

メニューキーで還びます。 


調理コース 

メニューキーで還びます。 


時計合わせキー 


時キー 


巧キ- 


-炊ぉキー 
メニューキー 


I 表示部の時計は、電源プラグを抜いている間は内蔵の U チウム電池で動いています。 
1」チウム電池はご使用にともない消耗します。（詳しくは吕1ページ） 


安全上のごま意/お願い/各部のなまえ 
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33 米を 言 十る 付属の計量カップで 

恨い例 】 KiJ 【悪し、例】 


すりさり 1カップ =約 180 ml (約 1 合） 


兹熟 


盛熟 


錢謁 


I 料理用の計量カップ (200 ml ) や計量米びつで 
は、誤差び出ることがあります。 


2 


巧米をミ先ラ水び澄むまで手早く 

を^^ 




①たっぷりの水を加えて大きくかき混だ、すぐに 
水を捨てます。 

③ r とぐ」と「水で洗い流す」を、水び澄むまで繰 
り返す。 

♦泡立て器などを使って、内蓋で洗米しない。 


内塞でお米を洗えます 


3 


水加減する水位目盛を選び、お米のカップ数まで 



r 炊きたいをの」と「水位目盛」について 

旧ページ） 


お米は平5にな5し、水平な場所で 


お好みによって、水の量を増減してください。 
(〇目盛に巧して吕 mm LU 内を目まに） 


A 内蓋をセットして、 

ろ f ふたを閉める 


下図のさ部に異物’水滴などび付いているとさは、 
拭き取ってください。 




内爸は巧し込むよラに下まで入れます 

( 庫内に内蓋回り止めゴムびあるため、'! 
I 入りにくく感じることびあります J 



ふたの内側 
放熱板 
ふたパッキン 
内室のふち 
枠 

内爸の 

夕1•面•底面 

温度センサー 


S 炊飯コ-スをお認して炊飯開始 

(辨 )を押す 


炊飯キーを巧すと炊飯ランプび点灯し、炊さ上 
びりまでの時間を表示します。むらしになるま 
では日分刻みで表を。 

(炊飯時間の表示について'''9ページ） 

むらしになると炊飯ランプび点滅します。 

(むらし中に切キーを巧すと、ご飯におび残ります) 


6 


ブザーが鳴った5、炊舌上びり 

〇予約 
〇げ飯 
(参口 >■♦保温 



のさ上びったら、すぐにご飯をほぐす。 


〔も：時間を表す〕 


炊さ上びると自動で保温になります。 

► 使用後は切キーを巧し、電源フラグを抜く 


お米を浸す必要はありません。 

け欠飯キーを巧すと自動で浸します） 


r 保温をやめてすぐに炊くとき」や惜続して炊くとき」は、 
庫内を人肌程度に;令ましてから炊飯してください。 


ご IS が夕さかた基本の手順 


使用中の音について (21 ページ） 


準備 


電源フラグをコンセントに差し込む 


基本の手順 


6 









































8 ぺージ 


10ぺージ 
12ぺージ 


いろいろなご飯の炊さかた 


予約炊飯のしかた 
保温について 


おし1しし1ごおのポイント 


お米はす0ま0で計る 


レり W 3。| 
\〇0 
レリ U 
\mj り3 3 
I りリリ3の I 
レ w ：! i I 

レん"、 33 / 
レ。。。。。/ 


^計量カップを振5ないで 


付属の 
計量 カップ 


計量カップを振ると、お米が 
多く入ります。 


お湯で洗米しない 
ゆつ<0洗米しない 

お湯で洗米したり、ゆっくり洗ラとヌカくさ 
くなります。 

お米を割5ないよろに、 

やさし<洗米する 

お米どラしを軽くすり合わはるよラにします。 
语 IJ れ米はべちゃつさの原因） 

お好みによって、かの量を増減 


かためが好み 

目盛よりみなめ 

やわ 5 かめが好み 

目盛よりをめ 


新米 

目盛よりみなめ 

胚芽米 

目盛通り 

古方 

梅雨どさ〜 夏場 
麦ご飯 

目盛よりをめ 


銘柄や産地、保存状態によってお米の状態は 
異なりますので、お好みで水の量を調整して 
くださし、 

炊ま上がった5、すぐにほぐす 

ご飯の固まりやべちゃ 
つさを防ざます。 



保温時間は短< 

♦保温は1吕時間まで。 

♦ r 保温び長くなりそラなとさ」「み量のご飯」 
け欠込みご飯」などは、ラップに包んで;令凍 
保ををおすすめします。 

(保温について詳しくは1吕ページ） 


I 


I 


お米について 

♦精米日付び新しく、2週間〜1力ちくらい 
で食べきれる量を買いましよラ。 

• お米は涼しく暗い所に保ちし、密閉容器な 
どに入れて酸化を防ぎましよラ。 

洗米後、ザル上げ放置はしない 

洗米後のヴル 
上げ放置は避 
けましよラ。 



^お米にひびが 
入って、ご飯が 
ベちやつさます 


炊飯に適さない水 


硬度の高い 
ミネラル 
ウオーター 


U 


PH 9 LU 上 
アルカリ 
イオン水 


’ぱさつさ ' 

，かたいご飯の原因, 


f 黄変 ’ 

、ベちやついたご飯の原因, 


I 



I 


水の温度は 30 °CL ソ下 

夏場の予約炊飯のとさなど 
は、：令水をおすすめします。 

/水温び高いと、ラまく炊 
1けない-においの原因 


使用後はすぐにお手入れ 

洗つた後は水分を拭さ取つてください。 

/ミちれたままに、 

しておくと、 

\においの原因ノ 


放熱板は毎回 
巧いてください 


保温を切った5、 
ご飯を入れた 
ままにしない。 

(においの原因） 



?ぷ巧□も 

はずして 
洗って 
<ださい 


(お手入れについて詳しくは18 -19ページ) 


ご飯の炊さかた基本の手順 




































いろいろなご飯の炊きかた 


炊きたいものに合った r 水位目盛」 r 炊飯コース」を選びます。 


快きたいちの 

水位目盛 

炊飯 コース 

炊飯容量（カップ） 

〔 ] は具を入れるとさの最大量 

白米 

白米 

eco モード/本かまど/ふつラ•炊込み 

日.己〜3 

無洗米 

無洗米 

eco モード/本かまど/ふつラ•炊込み 

日.己〜3 

すしめし（白米） 

白米すし 

ふつラ’炊込み 

1〜3 

すしめし（無洗米） 

無洗米すし 

ふつラ’炊込み 

1〜3 

炊込みご飯 

白米/無洗米* 

ふつラ’炊込み 

1 〜吕* 

おこげ(白米） 

白米 

おこげ 

日.己〜3 

おこげ(炊込み） 

白米 

おこげ 

1 〜吕* 

発す玄米、雑穀米 

白米/無洗米* 

ふつラ’炊込み 

0.已〜 吕* に〕 

全がゆ 

おかゆ全 

おかゆ 

0.己〜1 [0.5] 

五分がゆ 

おかゆ己分 

おかゆ 

日.己 [0.5] 

白米(早炊さで） 

白米 

早炊さ 

0.5-2* 


* :白米を使ラ場合は「白米」の水位目盛、無洗米を使ラ場合は r 無洗米」の水位目盛。 

★:水位目盛の最大量よりみなくなります。 

♦五分びゆはお米に対する水の量びをくなるため、全びゆより水分のをいおかゆになります。 

♦〈おこげ〉は、底のご飯びラつすらとさつね色になります。おこげの色は米質•洗米具合•水加減などで 
をみ変わります。こげ色びラすいときは、1カップあたりルさじ1の日本酒を加えると、こげ色び付きや 
す < なります。 

炊飯 コース の設定のしかた 


〈 eco モード〉〈本かまど〉損么 
くふつう.炊込み〉〈おこげ〉 

前回と同じ I 饮飯コースで快くとき 

今(|ち學）を押ずだけ 

〈 eco モード〉〈本かまど〉〈ふつラ•炊込み〉 
〈おこげ〉は記憶されるので、同じ炊飯コース 
で炊くときは設定し直す必要はありません。 


〈早炊き〉〈おかゆ〉の場合 

毎回、 I 炊飯コースを設定しまず 

〈早炊き〉〈おかゆ〉は記憶されないので、 
炊飯するたびに設定び必要です。 


■炊飯時間の目安 （100 V 、 室温•水温23で、標準の水加減の場合) 


eco 

モード 

本かまど 

白米ふつラ 

すしめし 

炊込み 

白米おこげ 

巧込みおこげ 

発芽玄米 

全がゆ 
五分がゆ 

早炊さ 

4 日〜曰 0 分 

己已〜妨分 

4 己〜已已分 

4 己〜己已分 

4 己〜已已分 

目〇〜 7 日分 

目〇〜 7 日分 

已日〜日日分 

目己〜 70 分 

3 己〜 40 分 


♦上記表をは日分単位で表示していますので、目まとしてご覧ください。 
♦実際の炊飯時間は、炊飯量’水温’水量などによって10分程度変わります。 
• 無洗米の場合、炊飯時間は日分程度長くなります。 


操 

作 

Y こユ) で炊飯コ-スを選ぶ 

e モ本かまど 態 


〇予約 

〇 

K 

早炊き 
おこげ 
おかゆ 
バン発酵 
バン•ヶ-キ 


朱吹飯 
ろ 保温 

炊さたい コースに 
•または 〇 を 
合わせる 


メニューキーを巧すたびにマークび移動 
(〈本かまど〉になると「;>ピロロ」） 


を巧ずと、炊飯開始 
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eco モード.. . 工場出荷時（お買い上げ時）の設定です。 

食巧に気を配りなび5、消費電力量をおさえて炊さ上げるため、ご飯びみしかためになったり、やや水っ 
ぽい炊さ上びりになることびあります。保温時間は12時間までです。 


炊きかたのポイント 


具や調巧料を入れるとき、「すしめし」の作りかた…13,14ぺージ 


早:!!义き S いご飯を炊くときに使用 

♦炊飯時間を優先しているため、ご飯びかしかためになったり、やや水っぽ 
し)炊き上びりになることびあります。気になるときは炊く前にお米を水に 
浸したり、保温になつてからもふたを開けずにしばらくむらして<ださい。 


• 巧のよラな早炊きはしない。 

炊込みご飯/おかゆ/ 

発芽玄米/白米 LU がのお米 


無洗米 

♦水を入れたら底か5かさおだて、お米と水をなじませます。白く獨るとさは、1 
さい。 （ r ラまく炊けない」「きついこげ」「ふきこぼれ」を防止） 


吕回すすいでくだ 


欣込みご飯 峰怔目ご飯」 （ 13ぺ-ジ） 
♦作りかたのポイントは、「具や調味料を入れる 
とさ」をご覧ください。 （13 ページ） 


発すを米 

参白米1カップに対し、発芽玄米0.已カップの割 
合をおすすめします。発芽玄米だけでちのけます。 


雑穀米ご飯（麦ご飯） 

• 白米におだる量は、市販の雑穀類の表示に従っ 
てください。（表をびない場合は、白米に巧して 
雑穀を1割くらいでお試しください） 

♦水の量は炊くお米によって「白米」または 

「無洗米」の水位目盛に合わせ、お好みで加減し、〈ふつ5 •炊込み> で炊いてください。 
♦蒸気口びミちれやすいので、炊飯後は必ず蒸気□の中を洗ってください。 


水に浮くよラな雑穀類をミ昆だるとさは2〜3時間 
浸して、雑穀類びミ尤んでか5炊飯して<ださい。 
(蒸気出□び詰まり、蒸気をれ’変形’破損の原因) 
♦炊飯量は2カツフまで 


おかゆ 

〇必ず〈おかゆ> でホ欠いてください。（他の炊飯コースで炊くと、ふきこぼれ.やけどの原因） 

♦お米は白米を使います。玄米ではラまくできません。（ご飯からおかゆはでさません） 

♦塩などの味付けは炊き上びってからにします。（初めから入れるとラまく炊けないことびあります） 
♦米質-水温-洗いかたなどによって、蒸気□からわずかに米汁び出ることびあります。 

Q 「 t 草びゆ」などは、初めか6青菜を入れない。婦気出□び詰まり、蒸気もれ’やけど’破損の原因） 
ゆでた青栗を炊さ上びった後に加えます。 


Q 「ふきこぼれ」「うまく炊けない」を防ぐために、設定を守って炊いてくださし、。 

(ふきこぼれ-異物の詰まりによるやけど.破損の原因） 

♦次のをのは保温しない。（ご飯の変質.内塞腐食の原因） 

炊込みご飯/雑穀米/発芽玄米/おかゆ 
♦白米•無洗米な外のお米や、具を入れた場合は予約炊飯しない。（ラまく炊 
けない、腐敗の原因） 


f 脚 Bia 

•炊飯量によっては、 
ラすいさつね色に 
こげることびあり 
ます。 


I 


炊飯時間の表示について （残時間表お）数字は炊き上びりまでの残り時間を分単位で表します。 


炊さ上びりまでの時間を 


VS 


「已分刻み] で表示 

♦む6しになると 


1分刻み〕で表示 


むらしになるまでは、表示時間を調整するため 
に、一度に進んだり、止まったりすることびあ 
ります。表示時間は目まとしてご覧ください。 


いろいろなご飯の炊さかた 
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予約炊飯のしかた 

予約設定した時刻に炊去上び0まず。 

炊き上びり時刻を2通り記憶ずることびでさるので、「予約1」は朝食巧、「予約2」は夕食巧など 
として使い分けると便利でず。 

14時間 LU 上の予約や、炊込みご飯-発芽玄米-雑穀類の予約はしないでください。 




現在時刻が合つているか確認する 
洗米、水加減をし、内蓋を本体に入れて、 


♦現在時刻びずれていると、予約時 
刻に炊き上びりません。 


♦内塞を入れないと、予約でさませ 


ふたを閉める 


ん〇 


操 

作 



♦予約キーを巧すたびに「予約1」 
と「予約吕」の表をび変わる。 


2 , f 時で炊を上がり予約時刻にする 


時計は24時間表示 

朝7時……7:00 
夜7時……19 ： 00 


参予約 
: i 》 欠飯 
6 ィ呆温 

【朝7:30に炊き上がる例】 



•10 分単位で設定できます。 

•時•分キーは、巧したままでいる 
と早ちりになります。 

※約1時間内の予約は、すぐに 
炊飯び始まります。 

予約時刻を記憶するので、な回同じ 
予約時刻のときは、省略でさます。 


3 


コースを確認する Q 

〈 eco モード〉〈本かまど〉〈ふつう’炊込み〉〈おかゆ 〉 W 
の予約びでさます。 

• 炊さたいちのに合わせて、炊飯コースを設定する。 

(8 ページ） 


おかゆは必ず炊飯 コースを 
合わせてください。 

( 他の巧飯 コースで 炊くと、 
V ふさこぼれ.やけどの原因 


4 (鱗)を押す 1予約完了 1 i 己、ピピッ 

•予約 
Q ^ g >0 炊飯 
〇イ呆温 

^予約時刻になると炊き上がる 



炊飯キーを巧さないと「；》ピッ 
ピッピッピッ」とお知らせ。 
(予約び完了していません） 

♦炊飯び始まると、炊飯ランプび点 
巧。（炊さ上びるまで点巧のまま） 
♦炊飯び始まると、巧き上びりま 
での時間を表示します。 

(詳しくは9ページ） 


予約を取り消すとを 
操作を間違えたとを 


風を押す 


〈おかゆ〉の予約を設定し直すとさは、 
再度炊飯コースを選び直して < ださい。 























予約炊飯するときのお願い 


「 X 」は予約ホ欠飯しない （ご飯の変質.腐敗.内蓋腐食の原因） 


白米 

お洗米 

おかゆ 

発す玄米 

雑穀類 

炊込み 

〇 

〇 

〇 

X 

X 

X 


14時間じ(上の予約はしない （夏場は8時間まで） 
長時間の予約はお米び発酵し、においの原因になります。 


r 予約1」と r 予約2」の使い分け 


♦吕通りの予約時刻を記憶することびでさます。 


例）朝食用に' 
夕き用に' 


r 予約1」已:3〇 
r 予約吕」19:00 


予約)を巧ずたびに表示び変わる 


r 予約1」 

な 

r 予約2」 

6:30 


19:00 


予約時刻を合わは直す手間び省けます。 


予約中に 

現在時刻を見たいとき 
予約中に©を巧ず 

巧している間だけ、現在時刻を表示 ) 

^同時に 

'炊さ上びりまでの時間を 

音の組み合わせでお知 5 せ 

ピピッ：始めと終わりの合図 
«^ピロロ ：已時間、《^ピッ：1時間 
(1 時間未満は1時間に繰り上げ） 


t 刷 Bia 

• ご飯びやわらかめに炊き上びるときは、お好みによって水をみなめにしてください。 

♦予約炊飯ではお米のデンフン質び沈殿するため、底のご飯びラっすらとさつね色になることびあります。 

気になるとさは、お米をよく洗ラとやわ b ぎます。 

• 室温や水温びほいとさや水量びをいとさは、炊さ上がりび10分ほど遅れる場合びあります。 


時計の合わせかた 

1 


時計は吕4時間表お（夜12時'''0:00 /昼1吕時''' 1 2:00) 


電源プラグを差し込み、©を巧ず 

表おび点滅。 

で時刻を合わせる 

巧したままでしぶと早さりになります。 

3 © を巧ずと完了 

表をの点滅び止まる。 


I 炊飯-保温-予約-調理中は、時計合わ 
せでさません。 

I 時’分キーの操作音は次のよラになります。 

0時 . ；>ピロロ 

1吕時 . P ピ□□、ピ〇〇 

10分ごとに''' ^ピー 
00分 . ；>ピロロ 


予約炊飯のしかた/時計の合わせかた 
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保温について 


ご飯が炊さ上がると自動で保温になります。 


〇予約 
〇饮飯 
参イ呆温 



保温経過時間を 
1時間単位で表示 


(保温ランフ点な) 


〔も：時間を表す〕 


• 保温をやめるときは、切キーを巧す。 

(保温ランフび消巧し、現在時刻表おになります) 
♦内蓋を取り出すと、自動的に切になります。 


■次のような保温をしない （におい•変色の原因） 

• 1吕時間じ(上の保温 

-白米 LU 外の保温（炊込みご飯、発す玄米、おかゆなど） 

-しやちじを入れたままの保温 
-をえたご飯の保温 

■ご飯を入れたまま、保温を切5ない （においの原因) 


保温中に表示が 
点滅した5 


こ,、! み‘: 


^保温をやめる 

切キーを巧して 
ご飯を取り出す。 


(13 時間 LU 降点滅) 


切状態か5保温にしたいとき 


操 

作 


^呆温）を巧ずと、保温を開始 

♦保温ランプび点巧します。 


保温中のご飯を 

〈巧加熱> して温かくしたいとき 
操 保温中のご飯をほぐして、ふたを閉める 

再加熱 

( 保温)を巧して、再加熱を開始 （9 分間） 

今ブザ—が鳴ったら終了瓶届に戻る) 

♦再加熱中は、保温ランフび点滅し、完了まで 
の残時間を表示します。 


《再加熱を途中でやめるとき》 

保温キーを巧すと、保温に戻る 


♦次のよラな再加熱はしない。 

-再加熱を繰り返す（乾燥、黄ばみの原因） 

-:令えたご飯の再加熱（においの原因） 

• ご飯の量びをすざると十分に温まりません。 
(内塞の半分政下を目まに） 


保温のコッ 

♦保温中のご飯のベちゃつさび気になる 
とさは、ご飯粒び内塞側面に残らない 
よラにしてくださし、また、とさどさ 
ご飯を混ぜてください。 

♦ r 保温び長くなりそラなとさ」「少量の 
ご飯」「炊込みご飯」などは、ラッフに 
包んで;令凍保ちをおすすめします。 


保温中に 

現在時刻を見たいとさ 
保温中に©を巧ず 

押している間だけ、現在時刻を表示 I 
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お料理メニュ 


• お米の計量は付属の計量カツプで。 

(1 カップ=約 180 ml / 約 1 合） 

•大さじ 1=1 已 ml 、 ルさじ 1= 5 ml です。 


五目ご飯 


ネオ料 （2 〜3人分） 

米 . 2カップ 

にんじん . 40旨 

ゆでたけのこ . 40旨 

干ししいたけ . 2枚 

鶏むね肉 . 40旨 

油揚げ . 10呂(約1/4枚） 

酒 . ルさじ2 

塩 . 小さじ2/3 

しよラゆ . 小さじ2 

即席だしの素……ルさじ1/3 
しいたけのもどし汁 


A 


Y 米は水が澄むまで手早く洗い、 たっぷりの水に 
^ 30分浸す。 

〇 干ししいたけはわどしてせん切りに、油揚げは熱 
一 湯をかけてせん切りにする。にんじんはせん切り 
に、ゆでたけのこは薄切りに、鶏肉は細かく切る。 


3 


浸した米をザルに上げ、 内蓋に米を入れる。 A を 
加え、 「白米」 の 水位目盛 2までしいたけのちど 
し汁と水を入れて よく混ぜ合わせる。 


炊込みご飯 2カップまで 



4 



5 


6 


米の上に切った具をリン 

グ状にのせ、 ふたを閉め 
る。 


メニューキーで〈ふつラ-炊込み> を選び、炊飯 

キーを 巧す。 

※こがしたいときは 〈おこげ > を選び、 

炊飯キーを巧す。 

保温になった6全体をふんわりほぐす。 


具や調が斜を入れるとき 


巧:込みご飯のポイント 


♦最大炊飯量を守る。 （8 ページ） 

• 洗米後、お米を水に約30分程度浸す。 

(調味料を入れると、お米び水を吸いにくくなります） 

♦浸水後、お米をヴルに上げて水気を切る。ヴル上げ後、放置 
しない。（デンフン質び沈殿してしぶと、こげやすくなります） 
• 調味料を加えてか S 水加減をし、底か5よ<かさ混ぜる。 

• すぐに炊飯する。 

(時間びたつと、調味料び沈殿してラま<炊けません） 

♦具は•••ルさめに切り、お米に混ぜない 。 U ング状にのせる。 
…米1カップ当たり70目まで 


0 〈早巧さ > でのかない。 

C \) 青菜は初めか5入れない。 

ゆでた青菜を、炊さ上びった 
後で加えます。 

/蒸気出□び詰まり、蒸気、 

I をれ.やけど’破損の原因^ 

• 保温-予約炊飯はしない。 

(変色-内蓋腐食-腐敗の原因） 
• 巿販のレシピの材料配合で炊い 
たり、水しソ外のをの（トマト 
ジュースなど）で炊いた場合、 
ラまく炊けないことびあります。 


保温について/お料理メニユ I 
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ち 6 しずし 


すしめし 3カップまで 


材料 （4 人 分） 

すしめし…… 

米3カップ分 

r かんぴよラ 

. 1日旨 

だし汁… 

……200 ml 

砂糖…… 

……大さじ1 

み〇ん… 

…大さじ 1/2 

L しようゆ 

……ルさじ2 

「干ししいたけ……3枚 

だし汁… 

……200 ml 

砂糖…… 

……大さじ1 

L しょぅゅ 

……ルさじ2 

r れんこん 

. 10日旨 

だし汁… 

大さじ11/2 

砂糖…… 

大さじ1 1/2 

一塩 . 

…ルさじ 1/2 

r にんじん 

. 7日吕 

油揚げ… 

40旨(約1觀 

だし汁… 

……200 ml 

砂糖…… 

……大さじ2 

L しょぅゅ 

……大さじ1 

えび . 

. 6尾 

薄焼さ卵…… 

. 2枚 

さやえんどラ 

. 適宜 

のり . 

. 適宜 



1 すしめしを作る。（下記参照) 


〇 かんぴよラ•干ししいたけは十分 
にをどし、かんぴよラは下ゆでし 
てお <。それぞれ、だし汁に調巧料 
を加えた煮汁で弱火でゆつ<り煮 
て、;令ましてから切る。 


3 


れんこんは皮をむいてラす切りに 
し、ラすい酢水で透さ通るまでゆ 
でてから、だし汁-砂糖-塩を煮立 
てた中に入れ、さっと煮て;令ます。 


4 


にんじんはせん切りに、油揚げは 
熱湯をかけてせん切りにし、だし 
汁に調巧料を加えた煮汁でいつ 
しよ I し煮る。 


5 


えびは背わたを抜いてゆで、カラ 
をむいて腹側に包 T を入れて開 
を、をわせ酢に浸しておく。 


6 


薄焼さ卵はせん切りに、さっとゆ 
でたさやえんどラは斜めのラす切 
りにする。 


マ 2-3-4 の汁気を切って、城くわ 
' りのあるすしめしに手早く混ぜ 
る。 


夕 


器に盛り、已のえび’6の薄焼き卵’ 
さやえんどラを散らし、お好みで 
細 < 切ったの0をのせる。 


すしめしの作りかた 

①米は水が澄むまで手早く洗い、「白米すし」の水位目盛3まで水を入れ、ふた 
を閉める。 

⑨メニューキーで〈ふつラ•炊込み> を選び、炊飯キーを巧す。 

③ 酢水を含ませた布巾ですしおけをおき、炊さ上がったご飯をすしおけに移す。 

④ 含わせ酢をご飯にまんべんなくかけ、ご飯を切るよラに混ぜる。ラちわであ 
おいでご飯につやを出す。 

《内蓋で合わせ酢を混ぜないで<ださい。 


ネオ料 （4 人分） 

米 . 3カップ 

合わせ酢（混ぜておく） 

_酢 . 大さじ6 

砂糖…大さじ21/2 
_塩……ルさじ11/2 


し00だ mg ^Acmo 

参ご飯が熱いラちに含わせ酢を混ぜると、含わせ酢がご飯によ< しみ込みます。 

•すしおけを使ラと、余分な水分を暇ってくれるため、ご飯がベちやつさにくくなります。 
•水のかわりに冷ました昆布だしを使ラと、ラまみが増します。 


14 









































t 刷 pia 

♦予約はでさません。 

♦調理巧具はプラスチックや木製のをのをお使いください。（内蓋の傷防止） 

♦ 1日〜17ページの設定時間は目をです。な料や室温などによって、でさ上がりは変わることびあります。 




3(§) を押ず 1調理を開始 


調理温度になると 
表示部の時間び 
減り始めます 」 


3 S - 

^ ，’ハ WA 

〇保温 



早炊き 
おこげ 
おかゆ 
"ン発度 
I む中キ 


>炊飯ランプび点なします。 


♦実際に調理にかかる時間は、調理 
温度になるまでの時間の分、設定 
時間より長くなります。 


ブザーび鳴った5、で舌上がり自動で切 


• 内蓋は熱いので、乾いた鋼つかみなどを使って内蓋を取り出してください。 

• 食品を入れたままにしないでください。 

♦においびつきやすくなりますので、お手入れしてください。 （18. 19ページ） 


調理のしかた 



1 巨〜 17 ぺージに記載していない材料を使ったり、料理を作らないでください。 

蒸気や内容物びふき出したり、ふきこぼれによるやけど-けび-故障の原因になり 
ます。また、内蓋び腐食したり、においびつくことびありまず。 


基本的な操作のしかた 


の詳しい作りかた 


操 

作 




で調理 コースを 還ぶ 


選ぶ コースに 


〇予約 
: i 綱 
6保温 


>または〇を合わせる- 

早のき 
おこげ 
おかゆ 
バン発醇 
/\>ケ-キ 



一定の温度を保つ調理 コースです 


〈パン発酵〉'' 


'約3已で 


〈バン’ケーキ〉'''約11已で 


で調理時間を設定ずる 


〇予約 

:今奴飯 

6保温 


端 

—I—I— I —^ 


早 I 炊さ 
おこげ 
おかゆ 
パン発酵 
"ン•ケ-キ 


>己0分まで1分単位で設定でさま 
す。 

>分キーを巧したままでいると早ち 
りになり、10分単位で進みます。 


【調理時間巨0分の例】 


お 

料 

理 

メ 

ZL 

I 


調 

理 

の 

し 

か 

た 


でさ上び〇 
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シンプル丸パン 


最大 量 強力粉1日 Og まで 


材料 



「強力粉 . 

. 10 日邑 

A 

ドライイースト . 

…小さじ1に旨） 

砂糖 . 

. 小さじ1 


塩 . 

. ルさじ1/3 


牛乳 . 

. 6己 ml 


バター（食塩不使用）" 

. 10 邑 



J A をふるってボウルに入れる。 

2 牛乳を温めてバターを加えて溶かし、40むくらい 
に;令ます。（已〇む!；(上ではイーストが働きません） 

3 1 に 2 を加えて菜箸でさ 
っくり混ぜ含わせてひと 
かたまりにし、台の上に 
出してつやのある生地に 
なるまで手で十分にこね 
る。（約1日分） 

Z 生地を丸め、とじ目を下 
A にして油か々（分量が） 

を薄く塗った内蓋に入れ、 

ふたを閉める。※丸めた 
生地をつぶしてかし平た 
くすると発酵しやすくなります。 

5 


( 《発酵状態の確認》 

U プヴーび鳴ったら、発酵 
状態を確認する。約2倍 
にふくらみ、生地の中央 
に指をさして、巧が戻ら 
なければ一次発酵完了。 

巧び戻る場合は発酵不足 
なので、発酵時間を追加する。 



《一; 欠 発酵》 

調理コースと調理時間を設定し （14 ページ)、炊 
飯キーを押す。 


調理コース 

設定時間 

パン発酵 

已日分〜日日分 




ブ《ガス抜き》 

' 生地を上から軽<押さえ 
て空気を抜く。 

Q 《成お》 

U 生地を取り出し、丸め直して合わせ目をしっかり 
とじ、合わせ目を下にして内蓋に入れ、ふたを閉 
める。※丸めた生地をつぶしてかし平たくすると 
発酵しやすくなります。 

Q 《二; 夕発酵》 

ノ 調理コースと調理時間を設定し （1 已ページ)、炊 
飯キーを押す。 


調理 コース 

設定時間 

パン発酵 

30 分〜40分 


ブザーが鳴ってこ次発酵が終了したら、上面に強 
力粉か々（分量が）を茶こしでふり、ふたを閉める。 


11 


/ブブヴーが鳴ったら、鍋つかみなどを使ってパンを 
心ム 取り出す。しゃをじを使い片手を添えると、取り 
出しやす <なります。 

※上面にを焼さ色を付けたいとさは、パンを裏返 
し、さ6に1日分焼いてください。 

※人肌程度まで冷ましてから切ると、パンの断面 
びつぶれに <<な0ます。 


《焼成》 

調理コースと調理時間を設定し （1 已ページ)、炊 
飯キーを押す。 


調理コース 

設定時間 

バン.ケーキ 

3已分〜4日分 



し00だ mg ^^emo 

• こね不足や発酵時間が短かかったり、材料が古いとふくらみが悪くなります。 

•《発酵状態の確認》で、生地びしぼんだ場をは発酵過剰です。次回は凳酵時間を短がにして<ださい。 
•焼さ上がった後、パンを取り出さないと上面のベたつきの原因になります。 

•上面からの加熱がないたが、白くてしっとりしたパンになります。 


16 



























ドームスポンジケーキ 


最大量 薄力粉日〇呂まで 


ネオ料 

薄力粉 . 60吕 

ベーキングパウタ’一……ルさじ1/4 

卵 . 2個 

グラニュー糖 . 已〇吕 

バニラエッセンス . 少々 

溶かしバター . 1已吕 

牛乳 . 1已 ml 

あんずジャム（裏ごしする） 

. 大さじ2 (4 日吕） 

アイシング 

[粉砂糖 . 3已吕 

L レモン汁 . 小さじ1 



3 


薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるって 
おく。巧蓋に溶かしバター（分量が）を薄く塗る。 


2 


〇 


乾いたボウルに卵を割り 
入れ、グラニュー糖を加 
え、泡立て器で軽 < 湿ぜ 
て湯せんにかけ、卵液の 
温度が人肌 < 6い（約 
4日む）になったら、はずしてさらに泡立てる。 
※内蓋では泡立てない。 

泡立て器を持ち上げると 
筋びかけるくらい白っぽ 
くちったりした状態にな 
るまで泡立てて、バニラ 
エッセンスを1〜2滴加 
スる。 


4 


3に1の薄力粉とベーキ 
ングパウダーを2〜3回 
に分けて振り入れる。気 
泡をつぶさないよラに 、I 
木ベらで切るよラに粉つ L 
ぽさがなくなるまで混ぜる。 


I’r 


が 


，、 

J 


福 


C 溶かしバターと牛乳を4 
^へ散らすよラに全体に振 



6 


7 


り入れ、気泡をつぶさな 
いよラに手早く混ぜる。 


内蓋に已を流し入れ、1〜2回たたいて大さな 
気泡を巧さ、内蓋を本体に入れてふたを閉める。 
つゆ落ち防止のため、蒸気□をはずす。 

調理コースと調理時間を設定し （1 已ページ)、炊 
飯キーを押す。 


調理コース 

設定時間 

バン-ケーキ 

4日分 


〇プヴーが鳴ったら、焼さ上がり状態を確認する。 
a 竹串を刺して生地び付いてこなけ机ま‘焼き上びり。 
生地が付いてさたとをは、焼さ時間を追加する。 

Q 鍋つかみなどを使って巧蓋を取り出す。皿をかぶ 
ゾ せて逆さにし、ケーキを取り出して粗熱をとる。 

in ケーキの表面にあんずジャムを八ケで塗る。 

A を混ぜてアイシングを作り、ケーキが;令めてか 
らアイシングを上からたらして表面を乾かす。 


しりりだ m 夕 ^Aemo 


•泡立てに使ラボウルや泡立て器の、油分-水分をし 
っかりおを取っておさます。 

•八ンド S キサーを使ラと泡立てび楽にでをます。 
•でさ上がりは上面に焼さ色が付さません。上面を底 
にしてデコレーションします。 


•アイシングがかたすざたり、やわらかすぎるとさは、 
レモン汁や粉砂糖の量を調整してください。 
•アイシングの代わりに生クリームやフルーツなどを 
飾ってアレンジでさます。 


調理のしかた(パン/ケ—キ) 
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お手入れ 


ミちれたまま使ラと、においなどの原因になるので、 
mmam 割こ清潔にしてください。特に放熱あ • 蒸気□は 
炊飯のたびにお手入れをして < ださい。 


A ミち意 

お手入れは、 電源 プラ 
グを抜き、本体び;令め 
てから行ラ 

やけどの原因 


次のちのは使わない 

(変形•腐食•変色-ひび-傷の原因） 

• 食器洗い乾燥機-食器乾燥器 
• 台所用中性洗剤がの洗剤 

• ベンジン-シンナー.アルコール.クレンヴ ー. 漂白剤 
•たねし-メラ5ンスポンジなどの傷び付さやすいちの 


庫内 


本体-温度センサー 

かたくしぼった清潔な巧巾で異物や汚れを拭さ取る 

♦温度センサーに異物び付いているとラまくご 
飯び炊けません。 

♦調味料を入れて炊飯した後、放熱板を拭かな 
いと サビの 原因になります。 

• 本体は丸洗いしないでください。 

• 操作部やふたに水をかけたり、庫内に水を入 
れないで < ださい。 

• ふたバッキンははずれないので、無理に引っ 
張 b ないで < ださい。 

温度センヴーにご飯粒などびこびりつい 
たとさ 

細かいサンドペーバー（已00番程度）で軽 
くみびさ、かたくしぼった布巾で拭さ取る。 



ふた 

ふた A ’ ッ キン 
巧熱板 

毎回、巧れを拭を 
取ってください。 


温度センサー 
A ンドル 


蒸気□をはずして、 
取り付け部に付い 
ている水分や巧れを 
拭击取ってください。 


内蓋*蒸気口*しゃもじ* 
しゃもじ受け•計量カップ 

スポンジと台所用中性洗剤で 
洗ラ 

♦蒸気□の中のミちれは、ご飯のにおい 
の原因になります。また、ふさこぼ 
れたり、ふたを開けたとさに水びた 
れる原因にをなります。炊飯のたび 
にはずして洗い、清潔な巧巾でから 
H さして乾燥させる。 


クランプ部•通気 □ 

綿棒などで異物やほこりを取る 



クランプ部にご飯粒などの異物び付いてし巧と、ふたび開かな 
くなったり、閉まりにくくなったり、蒸気ちれの原因になります。 


18 




















定期的にお手入れ煮沸ク IJ — ニング （1 週間に1回程度） 

においび気になる場合にちお使いください。 ♦水！;(外（洗剤など）は絶巧 

1 内蓋に水を入れ、ふたを閉める （ 「白米」の最ル目盛まで） £己れな^三$/ごぃ。バ 

2 メニューキーで〈ふつう.燃込み〉を選び、快飯キーを巧ず しないでください。 

3 ブザーが鳴つたら切キーを巧ず 落ちなしにともあります。 

4 本体びをめたら残った湯を捨て、各部のお手入れを 
して乾燥させる 


蒸気 □ をはずす/付ける 


はずず 


蒸気□を 
上方へ引っ張る 



付ける 



マークを 

合わせて 

押し込む 

※本体の マークは 
取0付け部の 
後方にあります。 


觀韶觸 HiS 識蟲藉 V 。 


開ける 


切欠部に指を 
かけて、蒸気 □ 
キャップを上方へ 
引っ張る 



閉める 


户觀プ 



凹部と凸部を 
合わせて 
r パチン」と 
音びずるまで 
押し込む 


内蓋の取り扱い 


内爸内面『フッ素樹脂加工』の傷付さ•はがれを防ぐため、次のようなことをお守りください 


傷•塩分•酸•洗剤にごま意！ 


• 食器を入れて洗いおけとして使わない。 
参たわし類-食器洗い乾燥機で洗わない。 


爆幾簇 

ろ^^^^ 金属たわし 


ナイ□ンたわし 

研磨面で 
洗わない 


• クレンヴー-漂白剤などで洗わない。 

(台所用中性洗剤で洗う） 

• 炊込みご飯は保温しない。 

(調味料を使つた5すぐに洗ラ） 

• 酢を使わない。 

• しやをじで強くこすらない。ヴルでたたかない。 
• 金属製のおたま-泡立て器類を使わない。 


ご使用によってフッ素樹脂面に色ムラびでさることびありますび、衛生上には影響ありません。 
まむしてお使いください。 

※内蓋が面の塗装び傷付いてを、炊飯やな温をするラえで問題な<お使いいただけます。 

内塞でお米を洗ラときに、内蓋の下に布巾などをしくと、内蓋外面の底面に傷び付きにくくなります。 


内蓋を新しいをのに取り換えたい場合は、お買い上げの販売店などで購入いただけます。 （21 ページ) 


お手入れ/内蓋の取り扱い 
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うま < でをない-こんなとをは 


修理を依頼する前に、一度お調べ<ださい。お調べいただいてちわか5ないとさは、東芝生活家電 
ご相談センターにお問い合わせください。 （23 ぺージ） 

•ご飯のかたさはお米の種類’お好みに合わ任水位目盛に巧して 2 mm 内を目安に水の量を増減してください。 


1 

ベいただ<こと 

厶か 

口む 

つ米 

P 

f 零 

か？ 

ス 

は 

ぶ 

< 

お 

米 

を 

洗 

し、 

ま 

し 

た 

わ、 

お 

米 

を 

長 

時 

間 

浸 

し 

て 

し、 

ま 

せ 

ん 

わ、 

pH 

9 

上 
の 
水 
を 
使 
二） 
て 
し 1 
ま 
せ 
ん 
わ、 

百 

蓋 

が 

変 

形 

し 

て 

い 

ま 

せ 

ん 

か 

ま水皿 
せ滴度 
んおセ 
かごン 

PY 

本 ii 1 
な； 
戶内 

が塞 
付の 
いが 
て面 
いに 

ご内 
飯塞 
粒の 
なふ 
どち 

パ 

し、 ソ 

y 苗 

が 

わ、 

確蒸 

r -；-. /= 

実 巧 

に □ 
閉を 
め取 
ま 0 
し付 
たけ 
か、 
ふ 
た 
を 

長途 
時中 
間で 
の 切 
停キ 
電1 
がを 
あ押 
0し 
また 
せり 
ん 、 
で 
し 
た 
わ、 

ご 

飯 

を 

ぶ 

< 

ほ 

ぐ 

し 

ま 

し 

た 

わ、 

まご 12 
ま飯時 
なの間 
どつ L ソ 
でざ上 
保た / J こ 
温し望 

n ゃご 

ち!^を 
かを 藻 

た罕 

が放 
巧熱 
れ板 

5 を 
量ち 

八三 

か 5 

気 

□ 

を無 
炊洗 
飯米 

在お 

温芽 
し米 

5 凌 
害曼 

hu ^ 

か！ 

こんな d 

巧 H 

とびちる-ふさこぼれる 

• 

参 



参 

• 


• 




• 


ふたか 6 蒸気びもれる 





参 

• 

参 

• 




• 


ご 

飯 

び 

かたすぎる-なびある 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 





やね 6 かずぎる 

• 



参 

参 

• 




• 




こげる 

• 

参 

• 


参 

• 







参 

保 

ご 曰 
/ED 

の 

ご 

飯 

が 

かたぐなつた 





• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



黄ばんでいる 


参 


参 

参 

• 

参 

• 



• 



ベちゃつ< 









• 

• 




においびつよい 


• 

• 


• 

• 

• 

• 

• 


• 

• 

• 

※に a 

<r 

B いがした場含口 
ごさい。 （1 目ぺ一 

[必ず煮巧 
ジ） 

目ク U - ニン グをして、お3 

目入れしてからお使い 

めるい 

召し上びる前に r 再加熱」をしてください。 （1 吕ページ） 

予 

約 

巧 

飯 

予約できない 

操作の最後に巧飯キーを巧してください。 

ずぐに炊飯を始める 

予約時刻までの時間び短かすぎませんか。 （1 0ページ） 

巧さ上びりび遅れる 

炊飯量’水量びをいとをや水温び低いとさは、10分ほど遅れる場合びあります。 

ご飯がにおラ 

14時間を超える予約をしていませんか。（夏場は8時間） 

ご飯びこげる 

予約中にお米のデンプン質び沈殿するため、こげやす<な0ます。巧障ではありません。 

巧込みご飯びラまく炊けない 

「具や調味料を入れるとき」をご覧ください。 （13 ページ） 

こげない 

〈おこげ〉は、ラつすらとさつね色のおこげびでさるコースです。 

濃い色のおこげびでさるわけではありません。 （8 ページ） 


こんなとを 

►原因/お調べいただくこと 

調 

理 

調理時間び長い 
表示時間び減5ない 

• 設定時間は調理温度になってからの時間です。温度び上びるまでの時間の 
分、実際に調理にかかる時間は設定時間よりを長くなります。 

予約でさない 

• 調理コースは予約できません。 

ラま < でさなし、 

♦材料の種類や計量のしかたで、でさ具合び異なります。作りかたを確認し 
たり、設定時間を変えてみてください。 

♦次の場合はラまくできないことびあります。 

ふたび確実に閉まっていない、蒸気びちれている （20 ページ)、 

温度センサー-内蓋の外面に異物び付いている、内蓋び変形している、 

でさ上びったをのを内蓋に入れたままにした、停電びあった 
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こんなとを 

► 原因/お調べいただくこと 

プラスチックなどのにおいがずる 

♦使い始めはにおラことびありますび、ご使用にとちないなくなります。気 
になるときは換気をしたり、煮沸クリー ニン グをしてください。 （ 19ページ） 

放熱板や内蓋に水滴が巧いている 

♦乾燥防止のため、放熱板や内蓋に水滴び付<ことびありますび、異常では 
ありません。 

ふたを開けるとつゆび落ちる 

♦ふたを開けるタイ5ングや室温などによって、つゆび落ちて巧にたまるこ 
とびありますので、拭き取ってください。 

♦温度センサー-内塞の外面に異物び付いていませんか。 

ふたび閉ま0に<い 

• クランプ部や巧などに付着してしぶ異物を取り除いてください。（日ページ） 

キー操作がでさない 

♦電源フラグはコンセントに差し込んでありますか。内塞は入っていますか。 

コードび卷さ込まれない 

♦コードのねじれを直し、後方へみし引いてか5戻すと巻さ込まれます。 

使用中に音びずる 

•ジー（通電音)、シュー（蒸気音）は故障ではありません。 

巧時間表示び 
実際の快飯時間と違5 

• 実際の炊飯時間と異なることびありますび、故障ではありません。 

詳しくは「炊飯時間の表示について」 （9 ページ）をご覧ください。 

内塞か面の塗装び傷付いた、 
ちれた 

♦ご使用にとをない、内塞の外面の塗装び傷付いたり、ミちれたりすることび 
ありますび、炊飯や保温をする上で問題なくご使用いただけます。 

電源プラグか5义巧び出た 

♦電源フラグを抜き差しするときにルさな火花び出ることびあります。 

IH 方式固有のをので、故障ではありません。 

ランプび消えた 

♦内蓋を取り出したり、誤って切キーを巧したり、長時間の停電びあると切 
になります。 

保温経過時間び点滅ずる 

• 長時間保温しすぎのお知らせです。保温を中止してください。 

表示び消えた 

0:00で点滅ずる 

• 本体内部に固定されている U チウム電池び切れています。 

(下記《1」チウム電池び消耗したら》） 

COO ， FOO の表示 

♦吕吕ページ「エラー表示」をご覧ください。 

• 内蓋を入れずに水やお米を 2 

材本に入れてしまったとさは、お買い上げの販売店、または東泛生活家電ご相 


談センターにご相談ください。 （23 ページ） 

部品の購入について 

内塞-蒸気□び破損/紛失したときなど 

お買い上げの販売店、家電量販店に購入をご依頼ください。 

(フラスチック部品やバッキン類は数年間のご使用で傷んでくることびあります) 


停電したとき 

停電復帰後、再び炊飯や保温を続けます。 

ただし、ラまく炊けなかったり、電源び切れたり、予約の炊き上びりび遅れたりすることびあります。 
途中で電源フラグを抜いたり、ブレーカーび働いたとさを同じです。 

■リチウム電池について 

本体内部に固定されている U チウム電池は、電源フラグを抜いているときに時計を動かしたり、炊飯コ 
ースを記憶したりするために使われます。 


リチウム電池び消耗した5 


電源プラグを抜いたとさに表示び消え、時刻や炊飯コースなどの記憶びなくなります。 


今電池を交換ずる場合は、お買い上げの販売店にご依頼ください。（有料） 

U チウム電池は本体内部に固定されているため、お客様自身で電池交換でさません。 



内塞は東ちオンラインショッピング「まち Livin 臣 Direct 」 でを購入できます。 

「ま芝 Living DirectJ http :// toshiba - le . com / shop / 


電源プラグをコンセントに差し込み、切キーを巧ずと0:00の点滅び止まり、通常通りに使えまず。 

(予約の飯のとさは、時計を現在時刻に合わせてからお使いください） 


ラまくでさない.こんなとさは 
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エラー 表示 

切キーを押して電源プラグをコンゎントから抜き、本体が冷姐てから内蓋を取り出した後、下記に 
従って処置を行ってください。 



广 tn 
L … 


• 本体底部の通気□のほこりを取り除いてください。 

• 紙や巧などのやわらかいをのの上など、通気□をふさぐ 
よラな場所で使わないでください。 

再開ずるとき 

処置後、電源プ 
ラグを差し込み 

を巧す 

(エラー表示解除） 


广い 

t 1 1 


•温度センサーや内蓋の底に付いているご飯粒などの異物 
やミちれを取り除いてください。 

♦水の量びをくありませんか？（水をみなくしてください） 
• コンセントを他の器具と併用して使っていませんか？ 
^交流1 00 V ' 定格]巳 AU 上のコンセントを単独で使ってください。 


庫内-内蓋を人肌程 
度まで;令ましてか b 
再開して < ださい。 


r •"ィ 


♦ 電源が2日日 V 用コンセントではありませんか？ 
^電源プラグを1日日 V 用コンセントに差し込んでくださし、。 

F G ミ〜い乙‘ 

• 基板や温度センサーなどの故障の表をです。 

一お買い上げの販売店やま芝生活家電ご相談センターに修理をご依頼ください。 


仕様 


この製品は日本国内用に設計されているため、ミ毎外では使用でさません。 

また、アフターサービスちでさません。 

This product is designed for use only in Japan and cannot be used 
in any other country. No servicin 巨 is available outside of Japan. 


最大が飯容量 

0.54L 

区分名 

A 

蒸発水量 

20.4呂 

年間消費電力量 

已1 . 1 kWh/ 年 

1回当たりの 
炊飯時消費電力量 

1 lO.OWh 

1時間当たりの 
保温時消費電力量 

17.8Wh 

1時間当た0の 
予約時消費電力量 

日. 92Wh 

1時間当た0の 
待機時消費電力量 

日. 74Wh 


種類 

ジャー炊飯器（保温機能付を） 

電源 

交流10 0V 已0/目 OHz 共用 

消費電力（炊飯） 

已日日 W 

消費電力（保温） 

平均1 7.8W 

外形寸法 

幅 

22.8cm 

奥行 

2已 .0cm 

高さ 

22.1 cm 

本体質量 

2ぶ!<邑 

コードの長さ 

1.0m 

方式 

IH 


♦年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同 
法に基づ'いています） 

♦実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度-使用時間-お米の量-ご使用のコース-周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでを目まとしてご覧ください。 

♦蒸発水量は1回当たりの炊飯時に本体がへ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するた 
めに用いる数値です。 

• 1 回当たりの炊飯時消費電力量は、白米 • eco モード コースの時の電力量です。 1 時間当たりの保温時 
消費電力量は、工場出荷時の設定での電力量です。（室温.水温23で、米300 g 、 水 411 g ) 

1回当たりの'の飯時消費電力量の比較 (2 カツ プ炊飯) 


eco モード 

ふつう 

1 lO.OWh 

12己. OWh 


省エネま-特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法 
♦が観-仕様などを予告なく変更することびあります。 
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保証と アフターサービス 


お買い上げの販売店へご相談<ださい。 

販売店にご相談がでさない場台は、下記の窓□へ 


♦保証書は、この取扱説明書の裏表紙に記載 
されています。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰-販売店名」 
などの記入をお確かめのラえ、販売店から 
受け取っていたださ、内容をよ<お読みの 
後、大切に保管してください。 

♦保話期間はお買い上げの曰か5本体は1年 
間、内蓋内面フッ素樹脂加工は3年間です。 

•保証期間中の故障は、保証書の内容に基づ 
さ、無料修理となります。無償商品交換で 
はありません。 

イ彦理を依頼されるときは 


>保温蓋の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切0後日年 
です。 

>補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要 
な部品です。 


♦修理のために取0はずした部品は、特段のお申し出がない場 
合は当社で引を取らせていたださます。 

• 修理の隙、当社の品質基準に適をした再利用部品を使用する 
ことがあります。 


持这修理 


>2日〜22ページに従って調べていたださ、なお異常があるとさは、切キーを押して使用を中止し、必ず電源 
プラグをコンセントからないて、お買い上げの販売店にご連絡ください。 


■保証期間中は 


■修理料金のし<み 


保証書の規定に従って、販売店が修理させていただ 
をます。なお、修理に際しましては、保証書をご提 
示ください。 

■保証期間び過ぎているときは 


イ呆証期間経過後の修理については、お買い上げの版 
売店にご相談ください。修理すれば使用でをる場合 
は、ご希望によってち料で修理させていただをます。 


便利 


お買い上げ曰 

年月 曰 

お買い上げ店名 

電話 （ ） 


修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 


保証書（一体) 


補修用性能部品の保有期間 


部品について 


修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 


東忌生ミ舌家電ご相談センター 

敲0120 -1048-76 

受イゴ日き間： 36已曰 9:00-20:00 
携帯電話 ’PHS など 022-774-5402 (通話料；有料） 
FAX 022-224-6801 (通信料：ち料） 


I お客様か日ご提供いただいた個人情報は、修理やご相談 
への回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用し、たします。 
I 利用目的の範囲巧で、当該製品に関連するま芝グループ 
会社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合び 
あります。 


r 

口 

愛情点検 

長を,マ、 使用の 定期的に r 安全上のごを意」「お願い」を確認してご使用ください。 

公給を1 誤った使いかたや長年のご使用による熱-湿気-ほこりなどの影 

… wq ： . 響によって部品が劣化し、故障や事故につながることをあります。 

こんな症状は 
あ0ませんか。 

電源プラグやコ 
ンセントにたま 
つているほこ0 
は取り除いてく 
ださい。 

♦電源プラグ-コードが異常に熱くなる。 
♦本体からこげくさいにおいがする。 

•本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつさがある。 
♦內蓋-ふたが変形、破損している。 

♦ その他の異常-故障がある。 

_ 故障や事故防止のため、 

t 使用を中止し、電源プ 

te ラグをコンセントから 

中 抜いて、必ずお買い上 

止 げの販売店に点検•修 

理をご相談ください。 

A 


必ずお読みくださし、 


H ラ—表示/仕様/保証とアフタ—ヴービス 
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住所.店名 


電話 



^1^ I •干’ I — 1 — 

内董内面フッ麵脂加13年 


ままホ-^アプ5イア：/ス巧巧ミせリビング機器事業部 

干101-0021東京都千代田区外神田吕 -2-1 已谏ミ昌平坂ビル）電話 （03) 32已7•巨163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のをとで、保証期間中に故障し 
た場含に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただくことをお約束するちのです。 

保証期間中に故障が発生したとさは、本書と商品をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼<だ 
さい。 

修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することがあ0ます。 

★印欄に記入がないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認ください。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないよラに大切に保管して< 
ださい。 

1.保証期間内でを次の場をには有料修理になります。 

(イ）誤ったご使用や不当な修理-改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）火災、天災地変（地震、風水害、落雷など)、 
塩害、虫害、ガス害、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 

(二） 本書のご提示がない場を。 

(ホ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字句が書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用1外（たとえば業務用など）に使 
用された場含の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器のミちれ、キズ。 


(チ）下記の使いかたをした場含の內蓋內面フッ素 
樹脂加工のふ< れ、はがれなど。 

-金属製のおたま、スプーン、泡立て器、食器 
などかたいをのを入れたり、使った場合。 

•內蓋のお手入れの際に金属たわし、ナイ □ 
ンたねしなどを使用した場を。 

•台所用中性洗剤政がの洗剤や漂白剤、クレ 
ンヴーを使った場を。 

-內蓋の中で酢を使った場を。 

-白米!;1外（みそ汁、カレー汁等の汁物や炊 
込みご飯など）の保温をした場を。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへ 
こみ。 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの 
記載事項にそわない使いかたをした場合。 

2. 出張修理を行った場含には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
がない場をは当社で引さ取らせていたださます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

已.ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理がご依頼できない場合には、東芝生活家電ご 
相談センターへご相談ください。 


修理 

メモ 

修理年月日 

修理内容 

担当 

年 

月 

曰 



年 

月 

曰 




• 保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただく場合がございますので、ご了承ください。 

-修理のために、当社から修理委託している保守会社などに必要なお客様の個人情報を預託する場含がござい 
ますが、個人情報保護法および当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承<ださい。 


ままホ-ムアプライア:/ス巧巧貪せ 

U ビング機器事業部 

干101-0021東京都千代田区外神田 2-2-1 已（東芝昌平坂ビル） 


形名 


I 持込修 


日から 


しじレ|〇 


年 

! 

巧 

i 


趣 


東芝 IH 保溫蓋保証書 


RC - 已 XF 


ふ D びな 


様 


〒□□□-□□□□ 


m 


，太1が 


巿内 




き号 





★お買い上げ曰 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のをとにおいて無料修理をお約束するをの 
です。したがってこの保証書によって保証 
書を発行しているち（保証責任ち)、および 
それ！;!外の事業ちに対するお客様の法律上 
の権利を制限するをのではありません。 

《保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間について詳し<は取扱説明書をご 


を/だ -* rl 、 


么ム 


き販売店 


お名前；ご住所 


巧話 


★お客様 



























































